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Per battere il bullismo serve la mentalita vincente

D! CRISTINA LA

T rasformare i punti di debolezza in [orza. Acquislare consapevolezza.
punlare sull’antoironia. Capire che i bulli sono degli insicuri, e lar .
leva su queslo per smontarli. *Se uno L dice: che hai da guardare, ha dei (:angOI'le
problemi. Altrimenti. che cosa gliene importerebbe?”, si chiede Stefano
Sanlori. mental coach con 2o anni di esperienza ¢ lrainer di
Programmazione neurolinguistica. Universila
Studenti

Scuola pubblica

Giovedi 19 Sanlori incontrera gli studenti dell'Istitulo Superiore Federico
Calfe” di Roma per una mallinata dedicata alla “Mentalita vincenle™ (¢
saranno anche la ballerina Rossella Brescia ¢ il giovane imprendilore Carlo
Reslivo). Obiellivo. aiulare i ragazzi a lrasformare le sconfille in villorie. Esami di malurila
Riprogrammarsi per senlirsi sicuri. pit forti. Per alfronlare meglio la vila.  Mense scolastiche
meltlendo all’angolo i prepolenti. “Senza pistolotti. che gli adolescenti non

Professori

Scuole parilarie

" Manifeslazioni
sopportano, spieghero che va hene piangere quando si perde. ma i
W . P — s - —iia . Ministro
D I'importante ¢ non sentirsi sconfitli denlro. Pensiamo allo sport: ¢i si puo

disperare se si perde il malch dell'anno. Poi ¢i si calma e con [reddezza si Libri
riparle. La sconfilla ¢ un'arma, se non la si vive come I'inizio del declino™.

Vedi tulte
Per quanto rignarda i prepolenti. esistono perche gli si da importanza. “lo
so di essere calvo, mi prendo in giro da solo. Se lo dico al bullo, o smonto.
Cerlo, Fimportante ¢ non inseguire modelli estetici perfelti, alirimenti . .
siamo Lulti brulli e pieni di difelli”. Per risalire la china, dunque. bisogna » l pl“ commentati
fare un lavoro su se stessi. ollre che sulle relazioni. E scardinare lo schema ool Mamiani contro la “huona senola™ di
con la lecnica della ~disallivazione”™, da provare “anche se non si ¢ Renzi
convinlissimi. perché con i primi risultati positivi ¢i si senlira piu sicuri ¢ Piceoli Cantori: Milano tace. FAmerica risponde
tillo sara pin semplice™. E soprallutlo si smellera di eredere: non posso
farcela. Ricapilolando. due sono i punti fondamentali: “Vado a scuola”; un film da vedere, soprattutto

per le scuole

1 Guardare il bullo con allri occhi. capire chie non ¢ il pin forie. anzi.

2 Interrompere la sequenza: U prendo in giro, In piangi. i ridono. 1l
bullo ti dice che sei grasso? Rispondi: hai ragione, mi prendo in giro da i

i dice clie sel gra pondi: hs E, 0 gueRi u iy Argomenli
solo. Vedrai che il bullo se ne andra a cercare un'allra viltima, Si diverle
solo se qualcuno piange, perche € un debole,

buona scuols  politecnico di milano
12t avrai mostralo di avere una menlalila vincenle. Che 1i servira nella alternanza scuola-lavoro | boceoni
vila. conlro lutle le prepolenze. it || B | iligpersinissientice

Interculturs  liceo elassico
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