Qual e il tuo spor
preferito e dove
lo pratichi?

Se vuoi allenarti bene, non puoi perderti
le raccomandazioni degli esperti del settore.

Mancano ormai solo pochi giorni all' inizio Se anche tu sei un appassionato
dei Giochi Olimpici di Parigi, l'attesissimo di allenamento e attivita fisica,
evento che riunira | miglior atleti da ogni non puoi assolutamente perderti
angolo del pianeta. Per celebrare questo questa sezione dedicata!

straordinaria evento, abbiamo chiesto al

professionisti del re sportivo qual

siano le loro adiscipline preferite e gove

amano praticarie

Annacarla Dellepiane

scl perché adoro stare in mezzo alle montagne,
circondata da paesaggl immensi e mozzafiato
ed immersa nella natura.

montagna, sento un forte legame con 'ambiente
circostante. e A n le loro e

2 Cerco sempre di sciare in localita
differenti perché ognuna di esse offre qualcosa
di nuovo e diverso

Durante la stagione estiva, In
al padel. /

Jppo. Adoro laspetto
sociale di questa attivita sportiva: si gioca in
quattro e, per questo, é perfetto per divertirsi
insieme, senza la pressione di essere in gara e di
dover vincere a tutti i costi. |

un momento d ertimento e o. Lenergia
positiva che si crea in campo, le risate e la sana
competizione rendono ogni sessione di gioco
un‘esperienza gratificante.

ap |, miplacemolto

totale che porta la persona a sincronizzare
ogni respiro con ogni movimento, in un‘armonia
che fonde mente e corpo. Questa disciplina mi
aluta a mantenere un equilibrio tra forza fisica
e benessere mentale, gl

Ciascuna delle attivita che ho citatorappresen-
ta per me un modo di vivere al meglio e di gode-
re del tempo libero, integrando |a salute fisica
con il benessere emotivo.
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